
 
 
Программа санаторно-курортного 
лечения «Женское репродуктивное 
здоровье» 

 

 

№ п\п 
Наименование лечебно - 

диагностического 
мероприятия 

Количество 

На ​
10 - 13 дней 

На ​
14-17 дней 

На ​
18 - 21 день 

Диагностический блок 

1 Клинический анализ крови 1​
исследование 

1 
исследование 

1 
исследование 

2 Клинический анализ мочи 1 
исследование 

1 
исследование 

1 
исследование 

3 

Микроскопическое 
исследование 
гинекологического мазка 
(биоматериал из 
цервикального канала, 
влагалища, уретры) 

- 1 
исследование 

1 
исследование 

5 ЭКГ 1 
исследование 

1 
исследование 

1 
исследование 

6 УЗИ органов малого таза - 1 осмотр 1 осмотр 

7 Консультация врача – 
специалиста (физиотерапевт, 

1 
консультация 

2 
консультации 

3 
консультации 
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гастроэнтеролог, невролог, 
терапевт, уролог, диетолог) 

8 Первичный прием врача 
акушера-гинеколога 1 прием 1 прием 1 прием 

9 Повторный прием врача 
акушера-гинеколога 2 приема 3 приема 4 приема 

Лечебный блок 

1 Климатотерапия Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

2 
Диетическая терапия при 
патологии женских 
тазовых органов 

Ежедневно, 
3-х разовое 

Ежедневно, 
3-х разовое 

Ежедневно, 
3-х разовое 

3 
Питьевое лечение 
минеральной водой (тип воды 
- по назначению врача) 

Ежедневно, 3 
раза в день 

Ежедневно, 3 
раза в день 

Ежедневно, 3 
раза в день 

4 
Ванны: УМВ- ванны, или, 4-х 
камерные, вихревые 
гальванические 

5 процедур 6 процедур 8 процедур 

5 

Пелоидотерапия : 
аппликационное 
грязелечение (до 4- х 
«лепешек») или 
гальваногрязь или 
гинекологические грязевые 
тампоны) при патологии 
женских тазовых органов 

5 процедур 6 процедур 8 процедур 

6 Гинекологический массаж 4 процедур 5 процедур 6 процедур 

7 
Аппаратная физиотерапия 
при патологии женских 
тазовых органов 

10 процедур 14 процедур 16 процедур 

8 Гинекологические орошения: 
минеральной водой 5 процедур 6 процедур 8 процедур 
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9 Циркулярный душ или 
восходящий душ 5 процедур 6 процедур 8 процедур 

10 Микроклизмы лекарственные 5 процедур 6 процедур 8 процедур 

11 
Гинекологические ванночки 
лекарственные по 
показаним 

5 процедур 6 процедур 8 процедур 

12 
Тампоны гинекологические 
лекарственные по 
показаниям 

5 процедур 6 процедур 8 процедур 

13 Кислородный коктейль 5 6 8 

14 Фитоароматерапия 5 6 8 

15 

Подкожное, внутримышечное, 
внутривенное введение 
лекарственных веществ 
(лекарственные препараты – 
за счет пациентки) 

6 инъекций 8 инъекций 10 инъекций 

 Неотложная помощь (в том 
числе медикаментозная) 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По ​
показаниям 

Оздоровительный блок 
(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и 

лечебного блоков. Их назначение не влияет на сумму денежных средств, 
выделенных в путевке на лечение) 

1 Терренкур Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

2 
ЛФК (групповые занятия) по 
профилю основного 
заболевания 

8 процедур 10 процедур 14 процедур 

3 Лечебное плавание в 
бассейне Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

4 Тренажерный зал, 1 час Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

5 Скандинавская ходьба 8 процедур 12 процедур 14 процедур 
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